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"Es bastante dificil tra-
tar los problemas de los
adolescenter, - directa-
mente con ellos, a causa
de la turbulencia propia
de la edad"  -principia
comentindonos la doctora
Braveman, quien, como
sicodiogica cliniea, realiza
un intenso" trabajo pri-
vado,.orientando en mu-’
chot de los casoz a los
pacientes jévenes. En esta
etapa de la vida la deso-
rientacién, desubicacién,
fulta de comunicacion,
drogadiccién, delincuen-
cia y homosexualidad
Tormzn el conlexto de la
problematica del adoles-
cente. ;

Uno de los conflictos
mas frecuentes en la ac-
tualidad, de acuerdo a la
doctora, es la homo-
cexualidad. Y, 2 pesar de
lo que se piensa general-
mente, no sélo en el hom-
bre, sino también en la
mujer, de manera zlar-
mante. * 3

"Tratar a un adolescente
con cualguier tipio  de
conflicto, es muy dificil,
gor la etapa de crisis y

Gsqueda por la que atra-
vieza. Pero a la ves existe
mayor {lexibilidad de
conducta, porque s a2do-
lescencia es una época de
cambios. En lo que res-
pecta a la homccexuali-
dad en esta etapa_de Ia
vida, los sicéloges i po-
demos lograr un cambio
en el paciente, porque Ia
inclinacién todavia no
estd muy marcada ¥y
puede modificarse”.

La sicologa nos dice que
clla tiene mds casos de
mujeres  homosecxuales,
que de hombres, Justa-
mente estd escribiendo
una tesis acerca de una
adolescente que se acercd
a ella en busca de ayuda,
para encontrar identifi-
cacién heterosexual.

*En la gran mayorfa de
los jévenes con este pro-
blema, hay una dezeo de
cambiar, pero no saben
cémo hacerlo, ni a quién
dirigirse. Cuzndo zlguien
as{ s¢ acerca a mi, yo no
puedo hacer un juicio’ de
valor; no“puede jurgarlo
como lo
la sociedad™estaba clasi-
ficada en el Catilogo
DM-3 como una patole-
gia,” 22 decir, como una

Face 1a familia y

_. m

sexualitad

- % iPuede zyudarlos un sicéloga?

enfermedad. Posterior-
mente se limindé de ahi,
perc se le considerd una
desviacién. Ahora la ho-
mosexualidad figura como
una preferencia sexual y

" no como uan enfermedad.

Esto hace méas dificil la
- comprensién de este con-
flicto, porque esta prefe-
rencia rompe con la na-
turaleza, porque va en
conira de la descencis,
del crecimiento de la es-
pecie humana",

Casi todos los que tierie.

esie tipo de conflictos son
seres rechazados por la
scciedad, aun : con la

apertura que se les da en

log altimos tiempes. La
joven eobre la’ que la
doctora Véazquez realiza
fu trabajo de investiga-
cién, " tenia deseos de
cambiar. Por eso buscé
zyuda clinica,

_ "Todo lo que ofa esta
joven eran aseveraciones
como: "eres una perver-
tida, una desviada, estis
loca®, El primer impacto
fue descubriz que eila se
sentia atraida por jovenes
de su mismo sexo. El
vino a mi con deseos de
cambiar. Entre las dos
descybrimos por qué se
presenté el problema,

"Esta adolescente es

una mujer muy atractiva.
Hija de un hombre de ne-
gocios y de una actriz que
tuvo que dejar su carrera

ara someterse al esposo.
{zbfa falta de comunica-
cién ‘entre los dos. Ella
veiz en la madre la sumi-
“sién y en el padre la tira-
nfa. Es cuando surge el
conflicto de identidad:
"Yo necesito ser hombre
para que me vean. Asf
tengo el poder, as{ soy al-
guien de valor®. Ella hiro
una distorsién acerva de
su propia identidad. Ella
vio la imagen del ma-
chismo por una parte y la
simusién, por la olra.
Esto ze traduce luego en
la forma de actuar’y de
vestir.

"Por eso usen ropa

mazsculina. Si las mujeres
se visten cde tacdn es por-

que son fragiles, se van a
quebrar, se van a desha-
cer. El arreglo es para
dermnostrar fragilidad vy es
ecisamente la imagen de
a que ella quiere huir".

La doctora estd traba-

%;‘mdo con este caso desde
ace cuatro afios. Esto
nos indica que la sicote-
rapia es una tarea larga,
de mucha paciencia y con
pruebas de resistencias
tremendas.

Se ha observado gque la
paciente es cada dfa mas
femenina. La capacidad
"insigth" de su paciente le
ha permitido =avanzar
bastante en su proceso de
curacidén. "Insigth™ es un
término que se utiliza en
sicologia para determinar
la capacidad de una per-
sona para hacer conexio-
nes de diversos hechos,
tiempos y situaciones,
relacionar uno con
descubrir por sf

misma

gué estd pasando. Esto
elata una inteligencia
superior,

"El gicdlogo funciona
como un espejo al que su
paciente le estd transmi-
tiendo impresiones, y se
las regresa més elabora-
das, con més lur sobre el
problema. De esta ma-
nera, el paciente puede
verse con m#s ohjetivi-
dad. La terapia lo hace
objetivarse, verse, pero
sin formular juicios de
valor. En el caso de los
adolescentes, tratamos de
ue no viva con ese con-
flicto que le provoca
tanto angustia. Un ado-
lescente tiene buen pro-
ﬁbsito de curacién, por la

exibilidad propia de la

edad. Puede hablarse de
una ferapia reconstruc-
tiva. En un adulto ya no.
Esta terapia serf sopor-
tiva,educativa, pero no
reconstructiva®,

La falta de identifica-
cién sexual esti tratendo
comoconsecuencia otro
grave problema en todo el
mundo. Se trata de las
parcjas de homosexuales
que se hacen cargo de
educar un hijo.

"Cada vez €s més fre-
cuente el caso de que dos-
homosexuales femeninos o
masculinos, zdoptan un
hijo. Uno toma el papel
de mami y el otro de
papé. Lo grave es esta
situaciédn es saber cuil va
a ser la identificaciém
sexual de esos nifios. A la
larga, se generarian cam-
bics en una sociedad ya
de por si mal, en la cual,
no podemos predecir las
consecuencint de estos
nusvos patrones de con-
ducta. Un padre homo-
sexual no va = guiar a sy
hijo hacia la heterosexua-
licad; evideniemente se
dari preferencia hacia la
homosexualicad”.

En su experiencia cli-
nica, la sicédioga Braver-
man de Vérguez, nos di-
ceq ue quign se acerca la
sicoterapia es mas sano
que aquél que trata de
negar que estd mal. El
que busca ayuda ya esta
dando el primer paso pura
descu fue lo que
i conflicte. En
origen de la

cuanto al
homosexualidad, casi to-

dos los cientificos estdn
de acuerdo en que es ge-
nerada por ¢! medio am-
biente. Las tworfas biol6-
gicas no estan debida-
mente fendamentadas. La
homosexualidad mascu-
lina y la femsznina tiene
diferentes origenes, medio
ambiente y desarrollo,
pero hay pocos indicios
que nos dignan gque, en
ambos casos, se ‘rara de
un problema ergénico. El
conflicto tiene su primer
brote durante !a1 infancia
y reaparece en la adoles-
cencia. Esto no debe ha-
cer caer g los padres en
angustia y temor ante lo
que ccnsidetan sefizles
alarmantes.

"Si alguncs nifics no
juegan con cochecitos o
no son agresivos, los pa-
dres exageran al pensar.
ue se tata de una ten-
encia anormal. El nifio
no tiene que ser brusco
para ser masculine. En
este sentido, no es conve-
niente reprimir en un
nifio las expresiones pro-
pias de zu edad. Se ha
sensado que la nifia tiene
de tipo

i
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La homosexualidad no es una enfermedad’
Protesta el Circulo Cultural Gay =~

Por CARLOS MARTINEZ RENTERIA
Reportero de EL UNIVERSAL

polémicas: existe ) en
una clinica en la colonia diferencias fisicas o psicolé-
gn en donde se afirma gsh:\m los homosexua-
se cura la i y hotemsgsahs
. Al'respecto, —Ha . i
Owarrubiasgdjorge Fichtl, que hay una clinica
rantes Circulo Cul- México que cura la homose-

Gay, advierten: “Es ne-
_ cesaria una intervencion de
la Secretaria de Salubridad,

porque esto es una charlata- a través de
neria que ramente tra- la historia han surgido inten-
era efectos colaterales’. tos de curar i
M;;Se cura la homosexua- dad, pero ya hasta

“quuesecuraesdpre- cana
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juicio_hacia la homosexuali-
dad. Parte de este prejuicio
es el afan que tienen los ‘in-

e encontrar

sociedad psiquiatrica ameri-
doi‘!»Js consideraria
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el dia en que
los médicos
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que propician
la depresion
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Homosexualidad‘ X

LARNOLDO KRAUS

ASTA 1980 UNO DE LOS PRINCIPALES textos de la American
Psychiatric Association, el Diagnostic and Statistical Manual,
inclufa la homosexualidad como una anomalia en la conducta, lo
cual implicaba que era una enfermedad. Si la profesion médica
tardé mias de cien afios —el término homosexualidad se empez0 a
W B ytilizar en 1869 para “empezar” a entender que no €s una patolo
s 212, (qué debe esperarse de la poblacién general? :
Dos semanas atras, Amnistfa Internacional (AlI), en un informe
que integra la campafia Tortura, nunca mds, declar6é que en més de 70 pai-
ses las relaciones entre personas del mismo sexo son consideradas un deli-
to, por lo cual son perseguidas. En varios de ellos —México figura en la
lista— son torturados, sometidos a abusos sexuales, obligados a recibir tra-
tamiento psiquitrico e incluso forzados a huir de sus paises a causa de la
violencia. En algunas naciones, como Irdn, Arabia Saudita y Emiratos
Arabes Unidos, incluso son castigados con la pena de muerte. En el infor-
me mds reciente de Al, Delitos de odio, conspiracién de silencio, se sefia-
la que en maltiples paises latinoamericanos se han registrado “niveles alar-
mantes de abusos contra transexuales, incluso tortura”. Asimismo, en no
pocos sitios se considera que las relaciones sexuales entre personas del
mismo sexo son “antiafricanas”, “anticristianas” o brazos de la “decaden-
cia burguesa”. Desde la 6ptica dominante de la heterosexualidad, la homo-

sexualidad representa todo un ment de intolerancia.
€% nn wamncn la hictaria ca antiands ol naramé de ectac acciones. El térmi-
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no homofobia —actitud negativa e irracional contra homosexuales— empez6
a utilizarse en 1967. Sus principales promotores han sido los fundamenta-
lismos religiosos y los defensores del heterosexismo, creencia que asevera
la superioridad moral de instituciones y pricticas asociadas con la hetero-
sexualidad. En 1987 un estudio en Estados Unidos demostré que casi 70 por
ciento de la poblacién preferiria no trabajar con homosexuales. Cuando se
analizan las caracteristicas de las personas homofGbicas se distinguen otro
tipo de prejuicios, como el racismo. No sobra recordar que en la Alemania
de Hitler los negros, los judios, los homosexuales y los testigos de Jehov4, |
entre otros, constitufan lo subhumano. En la actualidad, en paises como
Zimbaue o Namibia se les considera “infrahumanos”, mientras que en otros
se ha sugerido que deben ser eliminados de la faz de la Tierra. :

La homofobia ha sido utilizada también como instrumento politico. En
Malasia sirve para desviar la atencién de los ciudadanos o para desacredi-
tar o silenciar a los disidentes. Tiempos atrés, Jean Paul Sartre acusé a
Fidel Castro de haber escogido y hostigado a los homosexuales en vista de
que no habfa judios.

Diversas investigaciones aplicadas en sociedades y naciones hetero-
géneas no han demostrado que la poblacion homosexual tenga conduc-
tas psicopatolégicas que la hagan distinta de los heterosexuales.
Tampoco hay estadisticas o cifras que demuestren que los/las homose-
xuales produzcan dafios “especiales” en la sociedad o que, debido a sus
afinidades sexuales, lesionen el tejido social. Entonces, ;por qué se les
denuesta, se les estigmatiza? =4

Como en tantos otros 4mbitos, ademds de la intolerancia, el problema
estriba en la falta de educacién. En Estados Unidos, en el curriculo de las
escuelas de medicina, durante los cuatro primeros afos se dedican, en pro-
medio, solamente tres horas y media al tema de la homosexualidad. En
México, hasta donde sé, no existe facultad de medicina que se ocupe del
tema. ;C6mo informar a la poblacién si los médicos, quienes deberian ser
vanguardia en el tema, carecen de informaci6n? Amnistia Internacional
hizo una serie de recomendaciones a los gobiernos para combatir la discri-
minacién homosexual y subray6 que “la defensa de los derechos humanos
de los homosexuales s6lo por homosexuales es imposible”, y que “tienen
que ser personas que no son victimas de esta sociedad hostil, sean homo-
sexuales o heterosexuales, las que deben hacer suya la lucha por los dere-
chos humanos”.

La lucha por los derechos humanos es sinénimo de la liza contra la
intolerancia y es extensién de la lid contra la homofobia. Las sinonimias
son tan amplias como la intolerancia y ésta, por desgracia, es ilimitada.
Lo humano como extensién de la persona y de su ser es la tnica herra-
mienta con la que se cuenta para acortar la fuerza de la intolerancia. No
hay duda que ha pesado mucho mds el silencio y la inaccion de quienes
deberian contrarrestar el peso de la violencia que las acciones de los gru-
pos faniticos. Emmanuel Lévinas preguntaba: “;es que siendo yo no
mato?”, a lo cual, modestamente, agrego, ;acaso no tienen derecho a ser
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los homosexuales? B
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/ Homosexualidad y salud mental

n relacion al articulo publicado por Amoldo
E Kraus sobre la homosexualidad (La Jorna-

da, 4 de julio 2001) es necesario hacer algu-
nas precisiones. Fue en diciembre de 1973, con la
publicacion de Ia segunda edicion del Manual
Diagnéstice y Estadistico de los Trastornos Menta-
les (DSM-11) y no en 1980 como ¢l afirma, que
la Asociaciéon Psiquidtrica Americana (APA)
dejo de considerar a la homosexualidad un
trastorno mental. Esta accion fue tomada
con base en una revisién exhaustiva de la
literatura cientifica publicada al respecto.

Para que una condicion mental pueda con-

siderarse como un trastorno psiquidtrico
debe causar regularmente sufrimiento
emocional y/o estar aseciada con un
deterioro significativo del funciona-
miento psicosocial. La revision efec-
tuada por la APA no encontré que la
homosexualidad reuniera estos crite-
rios, Desde entonces, la APA ha reco-
nocido que la mayorfa de los hom-
bres y mujeres homosexuales se
siente satisfechps con su orientacién
sexual y no muestran sefiales de psi-
copatologia. La revision de la APA
también encontré que la mayoria de las
personas  homosexuales funcionan
socialmente de manera efectiva, y que los
que buscan tratamiento psiguidtrico lo
hacen predominantemente por razones dis-
tintas a su homosexualidad.

El diagndstico

Cuando en 1980 se publicé la tercera edicion del

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
ntates -I7), Ta homosexuali

incluida conio um trastorno mental. Sin embargo, si

se incluyé el término “homosexualidad égodistont?

2" como una categoria que descrlbla el conflicto y

sufrimiento emocion onas
homosexual u_preferencia

sexual y qu intensos yjo
Mwmm, Cuando el DSM-

se reviso en 1987, la “homosexualidad egodistd-
nica” _también iminada _como una entidad
iagndstica, ya A reconocié que una pro-

rcién_importante de las omosexuales
an-awcsan INICH; mentc por una fase en la quc su

‘mismos.
Desafortunadamente, a pesar de los avances de la
psiquiatria moderna en su aproximacién al fenéme-

d Con §ipER~ UD. Qv
A HemeSexunLpaD | X
u}-‘ TRaN§TEAND ME

no de la homosexualidad, ain existen sectores
amplios de la sociedad, mcluyendo médicos, psico-
terapeutas v otros profesionales de la salud mental,
que sin ningin fundamento cientifico contindan
considerando la homosexualidad como una enfer-
medad y no como una variante normal de la orien-

de “terapias reparativas” lo hacen a consecuencia de g ] ;-.";
la-estigmatizacién y discriminacion y bajo una gran ~

presion familiar y social. Lo anterior resulta en la » ~5 i
mnternalizacién por parte de la persona homosexual \\*}_ =
de la homofobia e intolerancia circundante, lo que \-f_‘. =

obstaculiza enormemente su proceso de aceptacién
de la preferencia sexual. En este sen-

E3es §

NTAL 7

i TR ToRNMADES MG~ TALES
(NTeleRanttf 7 ko) HemofBicaf,
Seed CAPACES pe volvedie
A ure leco,
A Napie HALLLEf Aleos
esTupee f

oy

tido, la evidencia indica que los
hombres y las mujeres homose-
xuales que han aceptado su orien-
tacién sexual positivamente
muestra niveles de satisfaceién y

de funcionamiento psicosocial mucho
mayores que aquellos que no lo han
hecho asi.

[

Mo VES

2 I,

i 7275

A | aeERs | e | e

La discriminacién
Distintas organizaciones de profesiona-
les de la salud mental en los paises
avanzados, tales como la APA, se han
pronunciado oficialmente y han hecho
llamados internacionales para conde-
nar la discriminacion y persecucién de
las personas homosexuales, asi como
para condenar otros tipos de discrimina-

Y

r
i

tacién sexual humana. De hecho, algunos de estos
profesionales, especialmente en paises donde exis-
ten pocos controles sobre la calidad ética y terapéu-
tica de sus servicios, y donde la cultura homofGbica
es predominante, continian ejerciendo los que se
conoce como “terapia reparativa” o “terapia de con-
versién™. Con este tipo de “tratamiento” se ha inten-
tado cambiar la orientacion homosexual de una per-
sona por una orientacion heterosexual. Aunque
existen algunos reportes aislados describiendo el
uso de técnicas psicoterapéuticas y de consejeria
para tratar a personas no conformes con su homose-
xualidad y que desean ser heterosexuales, ne existe
evidencia cientifica que demuestre que la llamada
“terapia reparativa” o cualquier otro tipo de psicote-
rapia o tratamiento farmacoldgico pueda cambiar el
deseo y los sentimientos amorosos entre dos perso-
nas del mismo sexo. La experiencia clinica sugiere
que las personas homosexuales que buscan cambiar
su orientacién sexual y quienes recurren a este tipo
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cidn e intolerancia. Estas organizaciones
han entendido que la intolerancia por la pre-

v ferencia sexual, género, religion, edad, etnici-
d

ad, v origen nacional son una fuente de suffi-

7%7 miento de los individuos y de trauma emocional
¥

/o fisico. Por lo tanto, se ha entendido que la into-
lerancia es uno de los enemigos de la salud mental
y fisica de la sociedad. La intolerancia y la discrimi-
nacidn. entre otras cosas, frustran la necesidad huma-
na basica de dignidad, y tiene como resultado la
desesperacion y desesperanza entre sus victimas, lo
que ultimadamente afecta a la sociedad entera pro-

moviendo la desintegracién social, la violencia y el

caons.

Las organizaciones y colegios de profesionales de
la salud de nuestro pais, especialmente de aquellos
involucrados en el cuidado de la salud mental de
nuestra poblacién deberfan demostrar que entienden
este fenémeno y deberian seguir el ejemplo de sus
contrapartes estadunidenses de pronunciarse ofi-
cialmente y combatir activamente a este enemigo de
la salud piiblica que es la intolerancia. &

El autor es profesor e investigador del departamento de
Psiquiatria del Centro Médico de la Universidad de Con-
necticut, en Estados Unidos.

Hernand@psychiatry.uche edu

CAMeNA B 1S30



UACM

Universidad Autonoma

de la Ciudad de México

NADA HUMANO ME ES AJENO

CAMcNA

Centro Académico de la
Memoria de Nuestra América

#

ALGUNOS PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES

No somos reformistas, ni salvadores, no
estamos aliados a ninguna secta religiosa,
ni pretendemos acabar con la homosexua-
lidad en el mundo.

No deseamos imponer nuestras ideas
sobre este problema y ni siquiera es
necesario aceptarias, porque el pro-
grama funciona para quien lo quiere y
lo sigue con honestidad.

Loquebuscamos es sentimosbieny ayudar
aotros homosexuales que quieran salir del
sufrimiento y obtener el estado de so-
briedad y tranquilidad.

El amor de Dios es gratuilo, con mayor
razén este programa.

CINCO PUNTOS BASICOS

1.- Aceptar que se tienen problemas con
nuestra conducta homosexual y querer sa-
lir de ellos. :

Pedirayuda porque solos no hemos podido
hacerlo. Es necesario caminar juntos.

2.- Reconocer que no somos Dios a pesar
de nuestra "sabidurfa” y autosuficiencia;
que hay una fuerza m4s grande que la de
nosotros: un Poder Superior o Dios, como
cada quien 1o conciba, del que sf se puede
depender, un Dios amor, no necesaria-
mente ligado a un concepto religioso
determinado.

3.- Andlisis de la personalidad y catdrsis,
hacer un inventario moral de nosotros
mismos, anotar nuestros defectos y cua-
lidades, relaciones familiares, inter-
cambiar experiencias (adn las mds
dolorosas), en las reuniones ¢ en privado,
examinar © comparar con otros miembros
el principio y evolucidn de nuestros
problemas.

4.- Reestructurar nuestras relaciones
interpersonales: estar dispuestos a que se
nos quiten nuestres defectos de cardcter
(incluyendo aquellos quenos gustan o que
consideramos no relacionados con nuestra
vida sexual), y & su tiempo reparar los
dafios causados.

5.- Trabajar con otros. Ayudar a que sigan
el programa. Esto es garantfa de perma-
nencia en nuestros progresos obienidos.

Asiste:

Grupos de H.A. en México, D.F,
"Grupo 3 de Mayo"

Calle Poniente 75-A #29

esq, Sur 128, Col. América.

"Grupo Nueva Vida"
C. José Ceballos #1
Col San Miguel Chapuliepec.

Escribe:
AP, 18-807,C.P. 11870
Tacubaya, México D.F.

!a !: l!!! -21:00

S: 18:00 - 19:30
D: 17:00 - 18:30

N

G
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ES PARANOSOTROS MOTIVO
DE ALEGRIA EL PODER
PROPORCIONAL INFORMACION
ACERCA DE LO QUE ES EL GRUPO DE
HA.

ENUNCIADO:

Homosexuales anénimos es una agrupa-
cién de hombres y mujeres que comparten
sumutuaexperiencia, fortaleza y esperanza
pararesolver su problema comin y ayudar
a otros a recuperarse de la enfermedad
emocional que conduce la prictica de la
bomosexualidad.

H.A. hace por las personas homosexuales
lo que Alcohélicos Andnimos hace por el
alcohdlico, funcionaexactamente igual que
AA

El dnico requisito para ser miembro de
H.A., es querer dejaresta conducta sexual.

En H.A. no se pagan honorarios, ni cuotas,
NOS Manicnemos cOn Nuestras propias
contribuciones.

H.A. no est{ afiliado a ninguna secta, re-
ligién, partido polftico, organizacién o
institucién alguna, no desea intervenir en
controversias, no respalda ni se opone a
ninguna causa.

Nuestro objetivo principal es mantenemos
sobrios y ayudar a otros homosexuales a
alcanzar el estado de sobriedad.

N

Alcoholics Anonymous World Services,
Inc., en Nueva York, nos ha concedido su
autorizacidn para usar y adaptar Los 12
Pasos y Las 12 Tradiciones de A.A. a
nuestra problemitica, Programa en el que
0OS 2POYAMOS para Nuestra recuperacion.

MENSAJE DE ESPERANZA

Se trata de un programa ciento por ciento
espiritual que va contrael egofsmo que nos
impide madurar y pasar egocentristas,
infantiles, dependientes 'y explotadores, a
seres maduros, productivos y que sepan
amar con el mis elevado concepto del
amor.

Nuestro objetivo es dejar las précticas
homosexuales y sentirnos bien, pero
sabemos cada uno de nosotros por expe-
Tiencia propia, que somos impotentes para
lograrlo por sf mismos o por nuestras
fuerzas. Seguimos un programa de recu-
peracion que nos est4 dando muy buenos
resultados al desaparecerel sentimiento de
culpa, autodevaluacién, depresién,
ansiedad, angustia frecuente, miedo
inmotivado, timidez y otras manifes-
taciones neurdticas.

\

Se esfuman las obsesiones y compulsio-
nes-homosexuales, y hay quien comparte
haber reestructurado su vida matrimonial
al poder vivir plenamente una mutua
satisfaccidn sexual con su esposa, al yano
practicar relaciones homosexuales.

Hemos admitido, reconocido y aceptado
que nuestra conducta homosexual obvia y
disimuladamente egofsta nos ha conduci-
do al sufrimiento, a pesar de que segin
nosotros hubo experiencias gratificantes,
que progresivamente destruyen nuestros
valores y pueden conducimos a la muerte
fisica y espiritual si la dejamos fuera de
control.

Aprendimos por vivencias propias y por
estudios cientfficos que las inclinaciones
homosexuales no se presentan aisla-
damente, sino que se acompafian de otras
manifestaciones de {ndole emocional que
también se encuentran en los drogadictos,
fumadores, alcohélicos, etc.

De acuerdo con Gerard J. M. Van den
Aardwerg, psicélogo holandés: "La vida
emotiva de los homosexuales coincide en
muchos con, por ejemplo, las de los
neurdticos de tipo ansioso, compulsivo o
depresivo”. Estamos, pues, en los lfmites
de la patologfa.

Si usted cree haber encontrado 1a felicidad
dentro de 1a homosexualidad, le invitamos
a reflexionar su concepto de felicidad y
compartirio con nosotros.
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Tendencia homosexual del
Nifio por falta del Padre -

Por: J.LT.

.

la ausencia del padre en el seno familiar, propicio
sentimientos de inferioridad, inhibiciones, conductas rebel-
des y lo mas grave, tendencias homosexuales en los nifios.

Esto nos han manifestado personas que por razones
diferentes, se han dedicado al cvidado de nifios abande-
nados, huérfanos, en especial de padre, pues su conducta
manifiesta diferentes caracteres y quienes mas se rebelan
son los inestables, quienes agreden por igual, nifas que
nifios, siendo a veces insoportable su conducta, cosa que
impide ayudorlos.

De ahi —agregaron— la importancia de los hogares
bien constituidos, ya que en los casos de madres solteras,
separaciones o muerte del hombre, hacen que las funcio-
nes paternales no se cumplan y esto afecta bastante la
conducta del nifo. . :

Indicaron, que el infante sufre una deformacién emo-
cional que puede acarrear un sentimiento de inferioridad,
sobre todo en el nifio en edad preescolar, que siente més
la ausencia paterna, por su incapacidad para vivir inde-
pendientemente. - i

El padre, nos explicaron, es la figura fuerte, la que
da protfeccién fisica, econémica, social y emocional al. ni-
no. R

La ausencia del padre, puede ocasionar que el nifie
se inhiba y cree sentimientos de inferioridad, o bien que
realice una protesta interna que va a condicionar una
conducta rebelde contra todes y contra todo.. :

Afiadieron, que la consecuencia més peligrosa por lo
falta del padre, radica en que el nifio no podré identifi-
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carse plenamente con la figura de su mismo sexo y des-
arrollaré desviaciones sexuales al identificarse Unicamen-
te con la madre. e w
Por su parte las nifias, continuaron, no tendrén opor-
tunidad de oprender a relacionarse adecuadamente con I
figura masculina, lo que las har4 una gente anhelante de
poseer la figura paterna e incurrirG en ocasiones, también
a la homosexualidad. : | h e
Lo anterior clorifica la importancia de delegar en .un
tio, abuelo o en el hermano mayor, la figura paterna, a
fin de evitar al nino frustraciones que lo perjudiquen. ‘en
su vida., ;i '- 2
Senalaron, que en la edad escolar, el nifio puede en-
contrar en el maestro al sustituto de su’padre, y su acti-
tud puede proporcionar aspectos positivos en su educo-
En este punto, es importante tomar en tuenta que
la célula familiar, es una pequefia sociedad dande los
padres son 188 pildres qué sostienén toda la estructura- del
patrimonic 'y los hijos apoyan las ‘costumbres y principlios
de los padres, séran el ejemplo para que esa familia se
constituya én'un hucleo donde el nifio aprende a vivir en
armonia, por lo que una de las funciones de la familia es
ensefiarle normas de conducta para convivir con los de-
. mas. .

La conducta de los padres es muy importante en la vi-
da del nifio, pues ellos son los responsables de que los hi-
jos disfruten de un ambiente sano o se frusiren, maxime
cuando los nifios empiezan a comprender los sentimienfos
paternos, que son fundamentales en su formacién: | i

Por tal motivo es fundamental que el seno familior
y la escuela estén vinculados intimamente por medio de
una filosofia que fortalezca los conceptos morales parg
que su futuro sea dentro de un ambiente social. -

& A o oo & & o & B - Bl il il
B i il i > oo > 9
- -9

NO SE DEJE ENGANAR POR ESPEJISMOS, LOS
PERIODICOS SON EL MEJOR Y MAS ECONOMi.
| CO MEDIO PUBLICITARIO. -~

L il bra 4 A A ata
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Olga: «La peur d'étre 8
nouveau internée ne me
lache pas.»

OLGA, BRISEE PARCE QU’EI.LF AIMAIT UNE FEMME
L’amour traitéen
hopital psychiatrique

Vingt ans, un joli minois et un désir farouche de dénoncer ce
qu’elle et d’autres vivent parce qu’ils sont différents. Les
femmes ne tombent pas sous le coup de I’article 121, mais
elles sont parfois envoyées dans des hépitaux psychiatriques
ou on les drogue pour qu’elles redeviennent de bonnes
citoyennes soviétiques. Aujourd’hui, Olga fait des études de
musicologie @ Moscou et milite dans I'unique association gaie.

Son histoire...

‘avais dix-sept ans et j'étais
dans une école profession-
nelle ou jai fait la connais-
sance d'une fille un peu
plus agée que moi. Nous
sommes devenues insépara-
bles, nous sommes tombees
amoureuses l'une de l'autre. Un
jour, un prof nous a surprises
dans le méme lit. On a été convo-

- e

quées chez le directeur en pré-
sence du prof principal et du prof
d'éducation politique. On m'a dit
que j'étais malade psychique-
ment et que je devais suivre un
traitement. On m'a donc en-
voyée a Leningrad dans un hopi-
tal psychiatrique. J'étais en ob-
servation, entourée de vrais
malades méntaux sans la pBssi-
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bilité de sortir. Puis, on m'a fait
des pigires de sulfazine. Onm'a
inferrogée, mais je ne me sou-
viens de rien. Je me souviens
seulement des effets des pi-
giires, jétais vraiment trés mal,

dans un semi-coma. Etcela pen-
dant pratiquement deux se-

maines. Les médecins es-

sgé@gr_l_tﬂde me convaincre que
vivre avec une femme estamoral
et reléve de la schizophrénie.
«Aprés ces deux semaines, on
m'a laissé sortir de I'hopital. J'ai
pu rentrer chez moi, mais on me
surveillait. J'étais sous tutelle
psy au dispensaire psychoneu-
rologique, ou on a ouvert un dos-
sier & mon nom. On m'appelait

régulierement pour me paser

des questions: qui je voyais, qui
je fréquentais, si je continuais a
voir cette fille. Depuis cette expé-
rience, je suis repliée_sur moi-
méme, complexée, La peur d'é- "
fre & nouveau internée ne me
lache pas. Méme pendant la pe-
restroika, les hopitaux psy sont
remplis d’homosexuels. J'ai un
ami gai qui est en prison, ce qu'il
vit 1a-bas est affreux. Dés que tu
arnves dans la cellule, ou tout le
monde sait que tu es homo-
sexuel, on te tombe dessus.
Cette société est hypocrite, on
interdit "l'inversion sexuelle" et
en méme temps, on l'encourage
dans les prisons! La seule chose
qui me fait egpérer, c'est l'asso-
ciation et le journal Téma. =

PPROPOS RO FIET S

CAMeNA B 1S30



Centro Académico de la
Memoria de Nuestra América

HyG

UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México
NADA HUMANO ME ES AJENO

CAMcNA

sont malades...» Renconirés a
Moscou. ‘en octobre dermier, les
militants gais étaient pleins d'es
poir, méme si la surveillance du
KGB ne s'était pas vraiment rela-
chée. «En septembre dernier,
mon appartement, qui sert de lo-
cal a I'association et au journal, a
été cambriclé par de dréles de
voleurs: ils ont pris les archives
de l'association et les adresses
de ses membres. D'ailleurs, par
le passé, nous avons souvent été
menacés par le KGB...» Aujour-
d’hui, les ponts sont coupés avec
Roman, Anna, Ludmila et tous les
autres. Les militants ne répon-
dent plus. Des bribes d'informa-
tions plus inquiétantes les unes
que les autres parviennent de
temps en temps: Roman a été
chassé de son appartement et
trainé au comnissariat en méme
temps qu'une dizaine de mili
tants. Alexandre Lukeshev, édi-
teur de la revue Nouvelle Vie et
militant gai connu, vient d'étre as-
sassiné dans des conditions
mystérieuses. ALéningrad, ou un
groupe gai commencail a émer-
ger, la Fondation Tchaikowski, la
répression fait rage: Olga Zhuk, la
fondatrice du groupe, a é1¢é agres-
sée dans la rue par des policiers
du KGB, en civil, et a élé accusée
d'organiser des «rencontres de
criminels». Le maitre du Kremlin
nobellise par des Occidentaux
aveugles, n'a peut-étre plus les
rénes du pouvoir entre les mains.
«Mais que lui trouvez-vous dong,
s'enerve Marina? Gorbatchev
n'est pas un vrai démocrate. Jus-
qu'en 1985, Il a été un apparat-
chik modéle. C'est un vrai
communiste qui doit sa caniere
au systeme. Il est trés intelligent,
il a su devancer les choses. Nous
ne croyons plus en lui mais en
meme temps, on a trés peur, car
s'il échoue, il sera aussitol rem
placé parundur. Etla dictature se
refermera une fois de plus sur
'URSS.» Sur I'URSS et sur les
homosexuels qui, avec les Juifs,
les dissidents politiques et autres
«parasites» indesirables seront
de partaits boucs émissaires... m
Pour joindre MULGM, ecrire a: URSS
103009, Moscou K.9, Poste restante,
Roman Kalinine.

L'liga demande le soutien

international, écrire des letires de
protestation a: USSR, Leningrad,
Lensovel, Isakovsjkaya Ploshad,

dom 6, The Commission for Social and
Political Organizations.

URSS, Moscou, Moscavet, Mr Gavrill
Popov.

HEBDO 45
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L'HISTOIRE TERRIBLE DE VALERA
Cingansde
prison pour
homosexualité

Le regard traqué, le corps qui tremble,
Valéra a accepté de témoigner. Il a
vingt-huit ans et le sentiment que sa vie
est brisée. Homosexuel, il a été condam-
né a cinq ans de prison, et envoyé dans
un camp de travail ot on lui aura tout
fait subir. Aujourd’hui, il essaie d’ou-
blier, exilé a plus de cent kilométres de
Moscou ou il n’a plus le droit de vivre en
tant qu’ancien détenu. Son récit...

‘eslune hisloire terrible. A
I'epoque, jétudiais a I'ins
titut polytechnique de
Moscou. Je trequentais
un gargon que je connaissais
mal. Il a eu une MST, et a da se
rendre au dispensaire de son
quartier. La, ils l'onl envoye & la
police quil'a interrogé. Il a donne
les noms de ses partenaires dont
le mien. Il'y a eu un proces et jai
été condamné a cing ans de pri
son, cing ans passes dans les
camps. Jai €le jete dans une
cellule ou les détenus savaient
que j'elais homosexuel. Les
autorités le fonl savoir expres
pour gue l'on nous aneantisse
plus vite. J'ai été battu. vialé.
«C'est vraimenl affreux le
camp quand tu es homosexuel,
c'esl pire que pour les autres dé
tenus. On est toujours exclus, on
n'a pas le dioit d'ére assis a
lable, on vous force a manger
dans les tinetles, quand on ne
vous a pas volé toute la nourr-
ture. Les autorités ferment les
yeux. Iy avait méme des surveil
lants qui participaient aux viols,
Jai eté constamment batlu, on
ne peut pas vivre ca sans garder
des traces sur le plan physique
et moral. Quelquefois, javais
I'impression de devenir fou
«Cela fait deux ans mainte
nant que je suis sorti, mais je
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narive pas a retrouver une vie
normale. Je n'ai plus le droit de
vivie & Moscou, mes parenls ne
veulent plus entendre pailer de
moi et J'ai-eu du mal a trouver un
emplol. Je n'ai pas pu terminer
mes etudes alors je dois me
contenter d'un travail dur. Ma vie
eslbiiscée. Je vis seul, je n'ai pas
un ami. Je pense souvent a ce
quejaivecu et je me dis que toul
pourrail recommencer, si guel
que chose deplail. La perestrol
ka ma rien change, l'article 121
exisle toujours, il n'y a pas de
futur dans ce pays, pas pour mai
entout cas..» m

Proros weoo s
e Gl

Valera, vingl-huit ans:
«C'esl affreux, le camp,
quand lu es homosexuel,
¢'esl pire que pour les au-
lies delenus. On est tou-
Jours exclus, on n'a pas
le droit d'etre assis a la-
ble, on vous force @ man-
ger dans les tinettes,
quand on ne vous a pas
vole toute la nourriture. »
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EL AMOR TRATADO EN UN HOSPITAL PSIQUIATRICO. Testimonio.

Traduccidén: Ana Maria G.

Hace algunas semanas, Boris Yeltsin, presidente de Rusia, aprobd
la homo: isma que se reprimia por medio del articulo
i . Dicho articulo representaba una

__humanos de homosexuales
el testimonio de Olga, quie
izacidn ge como ejemplo de 1

actualmente mi en_u z
persecusién v castigo a los que eran los homosexuales.

e 13 =

"Yo tenia diecisiete afios, estaba en una escuela profesional
donde conoci a una muchacha un poco mayor que yo. Nos volvimos
inseparables y caimos enamoradas la una de la otra. Un dia, un
profesor nos sorprendié en la misma cama. Fuimos |lamadas a la
oficina del director en presencia del profesor principal de

educacién politica. Me dijeron que Vo estaba enferma )
psiquicamente v que debia seguir un tratamiento. Asi, me enviaron 'uaci‘

a un hospital psiquidtrico de Leningrado. Estaba en observacién, A0
rodeada de varios enfermos mentales y sin la posibilidaqﬂjkigﬂ'fﬁ} 1o
salir. Luego me pusieron inyecciones de sulfazine? Me ran”
interrogaron, pero no me acuerdo de nada, s6lo de los efectos de @‘ -

las invecciones, estaba verdaderamente muy mal, dentro de una % AUQM
semi-coma. Y eso durdé, prdcticamente, dos semanas. Los médicos M

trataban de convencerme que Vivir con una mujer es amoral ¥
relevo de la esquizofrenia.

"Después de esas dos semanas, me dejaron salir del hospital.
Pude volver a mi casa, pero me vigilaban. Estaba bajo tutela
psiquidtrica en el dispensario psiconeuroldgico donde se abrio
un expediente a mi nombre. Me llamaban regularmente para hacerme
algunas preguntas: a quién veia, a quién frecuentaba, si
continuaba viendo a aquella muchacha. Desde esta experiencia, yo
estaba replegada sobre mi misma, confusa. El miedo de que me
internaran otra vez no me dejaba. Igual, durante la
perestroika, los hospitales psiquidtricos se llenaron de
homosexuales. Tengo un amigo gay que estuvo en prision: 1o que
é] vivié alld abajo es horroroso. En cuanto td llegas a la celda,
donde todo el mundo sabe que eres homosexual, se te echan encima.
Esta sociedad es hipéecrita, prohibié "la inversién sexual” y al
mismo tiempo, jla estimula en las prisiones! Las Gnicas cosas que
me hace tener esperanzas, es la asociacidén gay y el periddico
Tema" .
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INVERSIONES SEXUALES

Oscar HumBerTo SaLpana H. * (Homosexualidad)

A HOMOSEXUALIDAD es ante todo,

L un trastorno de la personalidad

que resulta de la apetencia electiva 6 simplemente preferente de un

sujeto por los individuos del mismo sexo, También se define a la

inversion sexual como una anomalia psiquica que hace renegar a un

individuo del sexo que le asignen sus caracteres fisicos para ajustar su
conducta a la del sexo anatomicamente contrario,

A través de la historia se encuentra a la homosexualidad en di-
versos paises desde el principio de los tiempos: en el pueblo israelita
fue plaga social y jamas fue combatida completamente e hizo que
muchos reyes se enfrentaran para tratar de extirparla. Un papiro
egipcio que data de unos dos mil afios antes de Cristo nos refiere
cémo el dios Seth hace uso y abuso del no menos dios Horus. A
nuestros dias han llegado también dos tablas del tiempo del rey asirio
Tiglath-Pileser (siglo XII, A.C.) en las que consigna sendas leyes
contra la sodomia, la cual era castigada con la castracién. No vamos a
insistir sobre la archiconocida actitud de la Grecia y la Roma paganas
con respecto a la homosexualidad, la cual constituia uno de los fun-
damentos del ejército espartano, en la cual cada veterano patrocina-
ba a un joven recluta, al cual educaba y protegia. [.a mujer para el
pueblo no tenia mas misién que criar hijos y aumentar la poblacién.
Entre los romanos, tanto en la corte como en las bajas clases sociales
se vivia indistintamente con personas del mismo 6 del otro sexo sin
flamar la atencién, Por esto entre los innumerables vicios y perversio-
nes de Nerén la homosexualidad ocupaba filas de primera, hasta el
punto de que cuando se celebraron las fiestas exequiales de popea, el

* Prof. Adjunto de la Clinica de Psiquiatria de la Facultad de Medicina y Jefe de
Servicio del Pab. Central del Manicomio General,
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favorito del momento llamado Sporo, tuve que vestirse con los trajes,
galas y joyas de la extinta para acompafiar al emperador a presidirlas
a fin de recibir los honores que se le tributiron como emperatriz: més
alla fue la depravacion de esa época. Have/uk Eliis establece una lista
de emperadores a los que atribuye, con evidencia més 6 menos patente
de practicas aberrantes y en la que incluye a Julio César “hombre de
todas las mujeres y mujer de todos los hombres”, Augusto, Tiberio,
Calibula, ete. '

Bases GENETICAS

Las investigaciones genéticas en esta anormalidad son de la ma-
yor importancia y han alcanzado poca difusion. En general ha pre-
valecido en la literatura psiquiitrica el concepto de que la homosexua-
lidad es una anomalia adquirida sin ninguna base genética, En 1934
Sanders publicé sus observaciones sobre gemelos homosexuales, que
comprendian 8 pares. De ellos 7 eran homozig6ticos y una dizigético.
De los 7 pares monozigéticos, 6 fueron concordantes, incluyendo un
par femenino, con respecto de la homosexualidad. En 1945 Lang pro-
puso una teoria de la determinacién genética de la homosexualidad
que es interesante describir. La teoria propone que los homosexuales
representarian individuos intersexuales en quienes la distribucion de
los cromosomas del sexo estaria alterada. Cierto nimero de estos in-
dividuos serian genéticamente femeninos y fenotipicamente masculi-
nos. De ser esto asi habria que esperar entre los hermanos de homo-
sexuales masculinos una proporcion excesiva de varones. En las series
gemelares de Kallman, la homosexualidad estd representada por 95
gemelos del sexo masculino, de los cuales 44 eran monozigbticos y
51 dizigoticos, Los resultades son definitivamente coneluyentes. El
60% de los cogemelos dizigdticos no tuvo conducta homosexual a
cualquier edad v s6lo el 11.5% de estos cogemelos fueron homosexua-
les, Por otra parte entre los 44 pares monozigéticos la concordancia
fue absoluta o sea 100%. Todos estos datos indican que la homo-
sexualidad genuina se encuentra intimamente:ligada a la estructura
genética y es independiente de factores ambientales,

Bases Frsionocicas

En los atributos mentales los homosexuales tienden a desviarse
de las normas tipo de su propio sexo, inclindndose hacia las que son
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|
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propias del sexo opuesto, y lo mismo se ha comprobado respecto a
los rasgos fisicos. Una cierta proporcién de homosexuales masculinos
muestran cierta deficiencia en rado del crecimiento del pelo en la
cara y en el cuerpo; su vo le a se run timbre méas agudo y la
grasa del cuerpo tiende a di se de un modo més propio del sexo
femenino, Asi mismo una ci roparciéon de homosexuales femeni-
nas. todo lo contrario, muestran rasgos caracteristicos masculinoides,
mo el crecimiento del vello en lugares en que normalmente sélo los
nbres lo poseen, la voz firme y gruesa y moderadas desviaciones de

' pelvis.

‘+ AMBIENTAL

El trastorno homosexual se presenta debido a la detencién o re-
gresién del desarrollo psicosexual, en ocasiones por efecto de un
sentimiento de inferioridad o por miedo a las responsabilidades sin
llegar a alcanzar una satisfaccién sexual en las relaciones heterosexua-
les, desviando entonces sus sentimientos hacia personas de su mismo
sexo con las cuales pueden realizar sus tendencias eréticas llegand
a presentar el orgasmo en forma satisfactoria.

La detencién no radica en la maduracién biolégica sino en la psi-
cosexual. En muchos casos el individuo parece resistirse o ser incapaz
de dejar atras la etapa repuberal homosexual. Esto sucede princi-
palmente cuando las relaciones defectuosas entre los padres y el nifio
interfieren con el mecanismo de identificacién. Para que se efectie un
desarrollo psicosexual normal, el nifio tiene que formar una identifi-
cacién sana con el progenitor de su mismo sexo. Si se identifica con
el progenitor del sexo opuesto pueden establecerse tendencias homo-
sexuales, ocurriendo esto cuando no existe el progenitor del mismo
sexo o si es una persona poco afectuosa a quien el nifio odie o tema.

La imitacién del sexo contrario hace que el nifio o la nifia se con-
templen a menudo su cuerpo y le tributen admiracion con lo cual van
directamente hacia el narcisismo no encontrando mas tarde objetos de
amor en persona distinta a las que &l o ella representan; no tienen
admiracién sino para personas de cuerpo semejante al suyo; por esto
el narcisismo ha sido considerado como una de las causas de la homo-
sexualidad,
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Desgraciadamente no se conocen informaciones precisas sobre la
[recuencia de la homosexualidad en nuestra época, fuera de los Estados
Unidos. Segiin un informe de Kinsey (1948} al menos el 37% de la po-
blacién masculina y el 13% de la poblacion femenina de los Estados
Unidos de Norte América, vive una experiencia homosexual entre el
comienze de la adolescencia y la vejez, tratandose de una experiencia
fisica hasta el punto de orgasmo.

Tiros Crintcos

Los dividimos en tres:

a) Genuino o Verdadero,
b) Circunstancial,

¢) Falso homosexual,

a) Genuino o verdadero. Son aquellas personas que por pre-
sentar una falla genética, practicamente nacen siendo homosexuales .
muy dificilmente cambiaran su aspecto mental durante toda su vida
a pesar de que lleguen a contraer matrimonio, O bien aquellas otras
que por haberse desenvuelto en un ambiente familiar v social inade-
cuado, han detenido la maduracion sexual y prefieren situar su vida
dentro de la homosexualidad, Tanto las unas como las otras sienten
verdadera felicidad al desenvolverse dentro de un ambiente que para
ellas es el indicado. No llegan a sufrir por considerarse '~ mosexuales,
pues estin perfectamente identificados con su intersc.o, pero si es fre-
cuente que presenten disturbios emocionales provecados por situaciones
conflictivas con su pareja.

b) Circunstancial, Llamados también ocasionales. los cuales com-
pensan con personas del mismo sexo la ausencia de representantes
del opuesto, Estas circunstancias se presentan en presidios, intérnados,
comunidades aisladas, cuarteles, guerras, etc. Los internados secunda-
1ios y universitarios constituyen un ambiente. favorable para las pric-
ticas homosexuales de los adolescentes y jovenes de ambos sexos,
como también para otras relaciones mas roménticas ¥ platénicas que
parecen ser més comunes entre las mujeres que entre los hombres,
No debe pensarse que una iniciacién precoz en un comportamiento ges
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xual desviado lleve siempre a una fijacion permanente de la libido,
pues afortunadamente en la mayoria de los casos las personas vuelven
su interés hacia el sexo opuesto en cuanto abandonan el ambiente que
habia propiciado las relaciones homosexuales. De todas formas estos
individuos corren siempre el peligro de hacerse invertidos habituales y
més cuando se contaminan muy jévenes o presentan disposiciones neu-
réticas, Cuando estas personas llegan a tener sentimientos de culpa o
ideas obsesivas y remordimientos por su conducta pasada, deben some-
terse a una terapéutica psiquidtrica adecuada para recuperarse total-
mente.

c) Falso homosexual., Existen personas que durante su infancia
o adolescencia reciben traumatismos emocionales por parte del proge-
nitor del sexo contrario (malos tratos, vejaciones, humillaciones, etc.)
o bien que se hayan dado cuenta de la conducta agresiva de un pro-
genitor hacia otro y en estas condiciones van guardando sentimientos
de temor, angustia o miedo, rehuyendo todo contacto ambiental hacia
dicha persona, inclinando sus afectos hacia el progenitor del mismo
sexo. En esta forma se van desenvolviendo inadecuadamente y cuando
llegan a la edad adulta por naturaleza propia rechazan en forma franca
a las personas del sexo opuesto, siendo frecuente que por dicha acti-
tud pueden encontrar a un sujeto de su propio sexo con el cual apa-
rentemente se identifican y efectdan relaciones de tipo homosexual en
forma satisfactoria. Sin embargo no son totalmente felices dentro de
esa vida y si encuentran a una persona del sexo contrario que las com-
prenda y les proporcione cariiio e interés y que les ayude a rehabi-
litarse tratindolas en forma muy diferente de la que recuerdan fueron
tratadas en tiempos pasados, pueden volver a sentir emociones nor-
males y adecuar su sexo correctamente, pudiendo inclusive contraer
matrimonio y llevar desde entonces una vida completamente normal
dentro del ambiente familiar y social. En estos casos la ayuda psico-
terapica de un médico especialista resulta muy beneficiosa para la per-
sona que pasa un tiempo considerable de su vida creyéndose homose-
xual sin serlo, Es més frecuente y selectivo este tipo de inversion
sexual en el sexo femenino que en el sexo masculine.

CamacrenisTicas ¥ AsprcTos MENTALES

La mayoria de los homosexuales tienden a situarse dentro de una
posicién durante toda su vida con respecto a la actitud sexual con su
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pareja, sin embargo pueden haber variaciones de conducta en el cur- cosomatica normal, pero en el homosexual pasivo afeminado, regulac-
50 del tiempo, con cambios de compaiiero, o simplemente una inversioén imente se trata de hombres que son solo hombres por el nombre, la forma
de los papeles entre los mismos compafieras con el fin de explorar { del cuerpo es marcadamente femenina y los sentimientos son de na-
toda suerte de placeres fisicos. De acuerdo con lo anteriormente dicho turaleza feminoide. Esto se expresa en todas formas: en la conducta,
hemos hecho una clasificacién tomando en cuenta Ja forma de actua- 1. en el caminar, en el hablar, y especialmente en los movimientos de las
cién sexual del homosexual que a continuacién exponemos: manos, Generalmente se ocupan de labores de costuras, bordado, co-
g cina, confeccion de trajes para dama, etc.
a) Homosexual active o dominante. El homosexual alternante es aquel que adopta el papel activo o
b) Homosexual pasivo o dominado. pasivo dependiendo de las caracteristicas mentales que adopte su
¢) Homosexual alternante. - compatiero, Generalmente accede a la posicién femenina en el acto
d) Homosexual bisex wal. sexual si considera que su compafiers es mas dominante que ¢l y adopta
la posicion masculina cuando su compaiiero es menos dominante. Estas
El homosexual activo, se define como el que. en las relaciones situaciones es frecuente observarlas cuando los homosexuales tienen
sexuales con otra persona de su mismo sexo toma el papel activo, encuentros ocasionales y desean tinicamente practicar el acto sexual en
haciendo que su compafiero adople la posicién femenina para el acto forma esporadica. En la homosexualidad magculina es muy comin esta
sexual. El papel fisicamente activo va acompafiado usualmente por la clase de relaciones sexuales entre sus miembros sobre todo cuando
actuacién mental activa, de bisqueda, galanteo, dominie, etc. Si los estas relaciones son mas formales y los sujetos llegan a vivie largas
dos son de edades dispares el de mas edad es el que con mayor proba- temporadas juntos, considerando asi que en una ocasién uno de ellos
bilidad toma el papel dominante, pero el tipo afeminado de homosexual adopta el pepel dominante y la catisfaccion sexual sera mas completa
masculino suele preferir el papel pasive durante toda su vida. Una y en otra ocasion serd el otro a guien le toque adoptar tal situacién y
gran mayoria de los homosexuales activos son de una constitucién en estas condiciones sus relaciones son mas balanceadas y estables.
psicosomética reqularmente normal, adoptan su conducta homosexual En la homosexualidad femenina, la forma de vida es mas especifica
por una abundancia excesiva de deseos sexuales; generalmente son y definida; regularmente aquellas homosexuales que han ejercido siem-
muy masculinos en todos sus aspectos e incluso mas masculinos que pre como dominantes asi lo haran durante toda su vida sexual activa
la mayoria de los hombres y solo estan separados del resto de los y aquellas que han actuade como dominadas también asi continua-
hombres en las cuestiones de tipo sexual. Aman definitivamente a otros ran haciéndolo
hombres del misma modo que los heterosexuales aman a las mujeres, El bisexual es aquel sujeto que antes de casarse o bien estando
pero también nos encontramos con homosexuales que presentan ca- ensado puede tener relaciones tanto homosexuales como heterosexua-
racteristicas afeminadas y que en muchas ocasiones se sitda en el les, Son personas que no encuentran entera satisfaccion sexual en el
papel activo. Las homosexuales activas ordinariamente adoptan un pa- sexo opuesto y tienen que acudir al propio para completar sus deseos
pel viril y masculino en todos los actos de su vida, tratando de dar sexuales, o bien son homosexuales que llegan a contraer matrimonio,
siempre una proteccién a su compaiiera, Se introducen activamente en con objeto de justificar ante el mundo su papel de hombre o de mujer
Jas profesiones més earacteristicamente masculinas como la abogacia, ‘? creyendo que con el matrimonio pueden cambiar, pero segin va pasan-
Ja meditina o incluso el ejército ¥y algunas mujeres de este tipo han da el tiempo, se van dando cuenta de que interiormente su inclinacion
representado papeles de importancia en la politica ¥ en movimientos en } hacia el mismo sexo no ha variado y todo lo contrario, en ocasiones
pro de la emancipacion de la mujer. aumenta excesi te, desencad dose entonces cuadros de an-
El homosexual pasivo es aquel que adopta la posicién femenina qustia y depresion, motivados por la tremenda situacién inestable en
durante el acto sexual. Desde el punto de vista mental vive verdade- que viven. Muchos de ellos pueden llevar esa doble vida sin complica-
ramente su papel. La homosexual pasiva es de una constitucién psi- ciones, siendo muy complacientes con sus chnyuges, pero se corre el
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