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JUAN CARLOS MENDOZA GALOZ

PROFESOR NORMALISTA DETENIDO-DESAPARECIDO

POR LA DIRECCION GENERAL DE POLICIA Y TRANSITO,

LA POLICIA JUDICIAL DEL D.F., LA DIVISION

DE INVESTIGACIONES PARA LA PREVENCION DE LA
DELINCUENCIA Y LA DIRECCION FEDERAL DE SEGURIDAD
EL 31 DE DICIEMBRE DE 198]1.

El pasado 31 de diciembre se cumplen dieciseis aflos en que el profesor Juan Carlos
Mendoza Galoz fue arrebatado del seno familiar. Estudia y se gradua en la Escuela Normal de
Maestros ubicada en Ciudad Netzahualcéyotl, Estado de México. Durante esos afios participa en el
movimiento estudiantil democrético de dicha escuela hasta convertirse en uno de sus principales
dirigentes; ademds, realiza diversas obras de teatro experimental que lo van acercando a los barrios
marginales y campesinos del Estado de México.

Graduado interviene activamente en diversos movimientos urbanos, destacando en
particular su actuacién en la creacién de cinco escuelas primarias en lo que antes eran basureros
durante 1977. Fruto del apoyo popular se convierte en director de una de esas escuelas: la “Nifios
Héroes”, por primera vez decenas de nifios pobres pueden tener acceso a la educacién primaria.

A partir de ese mismo afio, funda junto con otros profesores y estudiantes normalistas y
preparatorianos diversos Centros de Educacién Bésica para Adultos; centros que abarcan desde
Netzahualcéyotl hasta los corredores industriales de Ecatepec y Tlalnepantla. Sin embargo la
represion se sierne sobre el movimiento popular y en 1979, en los momentos en que se intenta
formar la Unién Magisterial Independiente, que encarna el proyecto de unir el movimiento
magisterial independiente tanto a nivel escolarizado como de educacién para los adultos, la
“Brigada Blanca” y el Ejército asesina, desaparece y persigue a muchos dirigentes magisteriales
comprometidos con el proyecto. La represién es de tal magnitud que la UMI desaparece, aunque
muchos elementos involucrados contindan trabajando hasta conformar el Consejo Central de
Lucha Magisterial del D:F:, ntcleo importante en la conformacién de la Coordinadora Nacional de
los Trabajadores de la Educacién.

De 1980 a 1981 Juan Carlos extiende su participacién democratica al terreno campesino y
obrero. Trabaja y colabora con la Unién de Comuneros Emiliano Zapata en Michoacdn, interviene
en la creacién de la Coordinadora Nacional “Plan de Ayala”, apoya cultural, moral e incluso
econdmicamente a diversos movimientos sindicales, como la lucha democratica de los
trabajadores de Lux, hasta conformarse la Coordinadora Obrera de Ecatepec a fines de 1980.

Para 1981 entre otros movimientos de apoyo participa en el movimiento sindical que
culmina con la huelga de las fébricas de vidrio “Vidriera” y “Alumex”, pertenecientes al Grupo
Monterrey. En junio de 1981 junto con otros profesores funda la Escuela para Trabajadores “Mtro.
Rafael Ramirez”, ubicada en la colonia Urbana Ixhuatepec, Xalostoc, Estado de México, donde
imparte clases a nivel primaria y alfabetizacién para adultos.

El 30 de diciembre de 1981, a los 21 aflos de edad, es detenido junto con el profesor
Ezequiel Reyes Carrillo. Este tltimo recupera su libertad 130 dias después. Segtn su testimonio
presentado por escrito ante los organismos internacionales defensores de los derechos humanos,
Ezequiel declara:
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“En la navidad de 1981 fui a visitar a algunos compafieros de Veracruz. Acababa de volver a la
capital el dia 30, en compaiifa del también profesor Juan Carlos Mendoza, cuando en la avenida
Vallejo fuimos tiroteados por un grupo de uniformados y civiles... no pude levantarme, pues tenfa
tres balazos: uno en la tibia, otro a media pierna y otro en el gliiteo izquierdo. Juan Carlos habia
salido ileso y traté de ayudarme, pero llegaron unos diez coches patrulla y nos rodearon. A él lo
subieron a una patrulla de la Direccion General de Policia y Trénsito y ya nadie ha vuelto a saber
de él..”

Juan Carlos fue detenido-desaparecido por elementos de la Direccién General de Policia y
Trénsito (dirigidos entonces por Arturo Durazo Moreno), de la Division de Investigaciones para la
Prevencion de la Delincuencia (cuyo titular era Francisco Sahagiin Baca), de la Policia Judicial del
D:F: (comandados por el todavia miembro activo en el estado de Morelos, Jesia Miyazawa) y de
la Direccién Federal de Seguridad (bajo las ordenes de Miguel Nassar Haro).

Al dia siguiente de su desaparicién, su esposa Hilda Austreberta Escobedo Ocafia, de tan
solo 23 afios de edad, el 31 de diciembre de 1981, es detenida en el norte del Estado de México por
elementos de la Direccion Federal de Seguridad. Hilda era estudiante de la Escuela Superior de
Economia del IPN; profesora popular, colaboradora activa de la Organizacién Campesina
Emiliano Zapata de Chiapas, donde apoya la difusién de artesanias indigenas chiapanecas en el
D:F: y Estado de México. Miembro de la Comisién de Finanzas de la Coordinadora Nacional
“Plan de Ayala” de 1979 a 1981. Promotora de apoyos a luchas populares, sindicales y
democréticas y coordinadora de la Escuela para Trabajadores “Mtro. Rafael Ramirez” en Ecatepec.

A pesar de los esfuerzos que se han realizado durante estos dieciseis afios, tanto Juan
Carlos Mendoza como Hilda Escobedo Ocafia contintian desaparecidos sin que el gobierno , y su
Comisién Nacional de Derechos Humanos, acepte su responsabilidad ante estos crimenes de lessa
humanidad
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CDo NEZAHUALCOYOTL A 2 DE FEBRERO DE 1998

YO SOY ESPERANZA GALOZ DE MENDOZA o

Y SOY MADRE DEL PROFESOR JUAN CARLOS
MENDOZA GALOZ.

y tengo como recuerdo a mi hijo Juan Carlos como mi
nifio travieso y comelon ¥y inquieto que todo queria saber y aprender
¥y hacer pero el recuerdo heterno sera cuando ago de comer lo que a el
le gustaba como por ejemploo
chiles rellenos de picadillo ymole con pollo, frijol puerco que es un
flatillo yucatecoynopales con carne de puerco, frijoles con arroz que
se conose €omo arroz moroy y las salsas picosas con sus tortillas cali-
entes, aunque fueran de la tortilleria para comer rico como el lo decia
¥ quiero pensar y querer decir que le gusta comer todo lo que yo recuerdo
asi son mis momentos de recuerdos y dios le pido volver a ver ami hijo =

querido o
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México, D. F. febrero de 1998

JOSE DE JESUS AVILA GONZALEZ

Detenido-desaparecido el 5 de abril de 1974, en 1a Cd. de Mé&xico, D. F.
Por elementos de la Direccion Federal de Seguridad, al mando de Miguel
Nazar Haro, siendo presidente de 1a Repiiblica Luis Echeverria Alvarez.

Estudiante de la Escuela Superior de Economia en 4° semestre, en el
Instituto Politécnico Nacional.
Empleado de la Compania Genral Foods de México, S. A.

Al momento de su detencidon, se buscd en hospitales, delegaciones,
procuradurias, campo militar No.- 1, Presidencia de T1a Repiblica,
Secretaria de Gobernacidon, sin que se nos diera informacion sobre
su paradero. Hasta el momento el gobierno niega tenerlo, siempre dicen
que van a investigar.

E1 namero de amparo (Habeas Corpus) 161/74

Extraoficialmente hemos sabido que: al ser detenido fue conducido
a las oficinas de Tla Direccidon General de Seguridad (DFS), en Tlas
calles de Morelia, Col. Roma, posteriormente al campo militar # 1,
en Lomas de Sotelo, y para el afio 1977 fue 1llevado a la fortaleza
de San Carlos en Perote, Ver., nos trasladamos a dicha carcel, nos
negaron que ahi estuviera, los custodios nos informaron que si habia
presos politicos que la comida se les pasaba por debajo de la puerta.
En la Sub-procuraduria de Jalapa, el Lic. Monteros nos dijo que efecti-
vamente ahi habia estado, que fueramos a la Cd. de México a la Defensa
Nacional y preguntaramos por &l, en la Defensa Nacional nos niegan
todo, que no lo tienen.

Sin embargo sabemos por testimonios de exdesaparecidos que hen -
salido del campo militar # 1, que mucha gente de la que buscamos estan
en los sotanos del campo militar No.- 1.que sigamos Tuchando por la liber
tad de todos los que ahi estan.

Jesiis pertenecia al Comité Pro-Defensa Fisica y Moral de los Presos,
Politicos, al Comité de Lucha de la E.S.E., escribia para algunas
revistas sobre la situacion politica del pais, la familia piensa que
es el motivo por el cual 1o aprehendido el Gobierno, ya que en la Procura-
duria General de Tla Repiblica lo acusan de Pertenecer al Partido de
los Pabres donde participaba el Prof. Lucio Cabaifias.

Pertenecemos desde su fundacion al Comité {EUREKA! Pro-Defensa de
Presos, Perseguidos, Desaparecidos y Exiliados Politicos de México,
Jjuntos los familiares hemos luchado por Ta libertad de todos los presos
politicos que se encuentran en las carceles clandestinas, por esta
Tucha y Ta del Frente Nacional Contra la Represion salieron muchos
presos politicos de las carceles piblicas del pais. Por la huelga
de hambre de Tlos familiares del Comité en 1978 el gobierno de José
Lopez Portillo decretd una Ley de Amnistia la cual se dio en etapas,
logrando. salir el grueso de presos de la época de los setentas y
parte de los ochentas. Sin embargo nos faltan los desaparecidos. Solicita
mos como familiares e integrantes del Comité {EUREKA! que se abran
las carceles clandestinas asi como el campo militar No.- 1 y que nos
entreguen a nuestros hijos.

VIVOS LOS LLEVARON: VIVOS LOS QUEREMOS

Matilde Gonzales Morales <7//([,/4C (s> Jul s 2dicevder

G
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PESCADO BACALAO

1 Kilo de pescado bacalao

1/2 Kilo de papas de Galeana (chiquitas)
2 Kilos de jitomate

1 Lata de alcachofas

1 Frasco de aceitunas

1 Lata de chiles largos (giieros)

1 Tlata de 1/4 de aceite de oliva

Un dia antes se lava el pescado, se pone a remojar en agua fria durante
la noche, al dia siguiente se le tira en agua y se enjuaga, se pone
a hervir en agua, al primer hervor se apaga el fuego, se le tira el
agua y se vuelve a enjuagar, se demenuza, y se le quitan los huesos.

E1 jitomate se corta finamente, igual ajo al gqusto, las papitas se
cuecen y se parten.

En un recipiente se pone bastante aceite de oliva se calienta y se
le agrega el jitomate con el ajo, se sazona muy bien ya que esta en
el punto se le agrega el pescado se sazona, se le agregan las alcachofas,
las papas, las aceitunas y por ultimo los chiles largos.

Matilde Gonzalez Morales

7\ . , A e
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A mi hijo Jesiis, lo recuerdo siempre, ya que todas las mafanas
nos ibamos juntos al trabajo. Los dos estabamos en la misma fabrica;
como hijo siempre fue respetuoso y carifoso; como compaiero de trabajo,
le gusta la justicia y como hermano es alegre y bromista, asi como

también con sus amigos.

Todas las navidades me pedia que le cosinara pescado bacalao;
le gustaba mucho, y espero que no pasen mas navidades sin &I, jnos
hace falta y lo sequimos extrafando en nuestra mesa y cada dia que

pasa, por eso seguimos Tuchando!

HASTA ENCONTRARLO
Marzo de 1998

Matilde Gonzalez Morales

G
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MEXICO D. F. A 4 DE MAYO DE 1998.

TESTIMONIO DE MI HERMANA DELIA CIRA MORALES LOPEZ,
FUE UNA LUCHADORA SOCIAL QUE NACIO EL 16 DE SEPTIEMBRE
DE 1950, EN EL ESTADO DE OAXACA.

NOS TRASLADAMOS TODA LA FAMILIA PARA MEXICO, ELLA
LLEGO MUY CHICA CON LO CUAL AQUI EMPEZO SUS ESTUDIOS,
EN LA PRIMARIA FUE UNA CHICA MUY ESTUDIOSA Y CON
MUCHAS GANAS DE SEGUIR ADELANTE ; Y LO LOGRO.

SE RECIBIO DE LICENCIADA EN ECONOMIA EN EL NSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL ; PERO ELLA TENIA OTRA META VEIA A
SU PAIS CON MUCHA POBREZA , CORRUPCION Y MARGINACION
POR LA CUAL QUERIA LUCHAR Y DESPUES DE LO QUE PASO EL 2
DE OCTUBRE DE 1968 , LA REPRESION TAN TERRIBLE QUEDO
MUY DOLIDA Y CON MUCHO CORAIJE ,TAL VES ESO LA HIZO
SEGUIR ADELANTE CON SU LUCHA .

PERO LA POLICIA LA PERSIGUIO, ENTRARON A LA CASADE LA
FAMILIA Y DESTROZARON TODO ,NOS AMENAZARON CON
AMETRALLADORAS ; Y DETUVIERON A MI HERMANO , LO
TORTURARON 15 DIAS,SAQUEARON LA CASA, SE LLEVARON
LIBROS Y SU TESIS DE MI HERMANA DELIA :FUE TERRIBLE Y LA
PERSIGUIERON HASTA DETENERLA LA POLICIA DE LA BRIGADA
BLANCA.

LA DETUVIERON EL 22 DE OCTUBRE DE 1975 EN EL PARQUE DE
LOS VENADOS,

TENGO FE Y ESPERANZA SEGUIRE BUSCANDOLA PARA
ENCONTRARLA VIVA ; SUHERMANA :

LUZ MORALES LOPEZ
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RECETA DE COCINA.

ES DEL ESTADO DE OAXACA PREFERIDA POR LA FAMILIA MORALES LOPEZ,
ESPECIALMENTE POR LA HERMANA MAS PEQUENA QUE ERA SU PREFERIDA
EN OCASIONES MUY ESPECIALES.

QUE ES DELIA CIRA MORALES LOPEZ.

DETENIDA DESAPARECIDA EL 22 DE OCTUBRE DE 1975.
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RECETA PARA 25 CHILES PASILLIA DE OAXACA
RELLENO DE L.OS CHILES PASILLA.
1/2 KILO DE CARNE DE PUERCO MACIZA.
100 GRS. DE ALMENDRAS.
50 GRS. DE PASITAS.
50 GRS. DE ACEITUNAS.
50 GRS. DE ALCAPARRAS
2 JITOMATES GRANDES.
4 TOMATES.
1/2 CABEZA DE AJO.
2 CEBOLLAS MEDIANAS PICADAS.
1 PLATANO MACHO.
2 REBANADAS DE PINA FRESCA.
AZUCAR AL GUSTO.
HIERBAS DE OLOR :
PIMIENTA / CLAVO /CANELA / OREGANO.
SE MUELEN CON VINAGRE Y SE LE AGREGA A TODO LO QUE PICO.
NOTA : LOS CHILES SON CAPEADOS CON HUEVO.
GUISADO DE 1L.OS CHILES.
2 KIL.OS DE JITOMATE.
-+ CEBOLLAS GRANDES ENROJADAS.
4 DIENTES DE AJO.
2 PLATANOS MACHOS.
ACEITUNAS AL GUSTO.
PEREJIL AL GUSTO.
2 HOJAS DE LAUREL.
HIERBAS DE OLOR.
PIMIENTAS / CLAVO / OREGANO / CANELA / TOMILLO.
VINAGRE Y SAL
AZUCAR
TODO AL GUSTO.
MANERA DE PREPARAR :
SE PICA LA CARNE CON TODOS LOS INGREDIENTES Y SE EMPIEZA A FREIR
POR EL AJO, LA CEBOLLA ,EL. ITOMATE ,EL TOMATE Y DESPUES SE LE VA
AGREGANDO TODO LO DEMAS ,POCO A POCO HASTA QUE QUEDE UNA
PASTA SECA, SE DEJA ENFRIAR PARA RELLENAR LOS CHILES.
ANTES DE RELLENAR LOS CHILES SE DEJAN REMOJAR 2 HORAS CON AGUA
CALIENTE Y SAL DESPUES SELADAN 2 A3LAVADAS Y SE DESVENAN.
Plantel del Valle. San Lorenzo #290, Col. del Valle. Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03100
Ciudad de México, CDMX. email: camenauacm@gmail.com CAMeNA CK A1 0

Centro Académico de la Memoria de Nuestra América / CAMeNA



UAC M C AM@N A Centro Académico de la

Universidad Auténoma Memoria de Nuestra América
de la Ciudad de México

—
NADA HUMANO ME ES AJENO va

Libro Eureka

Rafael Ramirez Duarte

Rafael y yo nos conocimos cuando estudidbamos economia y nuestras inquietudes eran
otras muy diferentes a la cocina, ésta tarea mas bien era de nuestras queridas madres.
Nuestros gustos culinarios eran apenas comentados, y no por el interés de conocer ese
aspecto de nuestras vidas.

Cuando nos casamos, me di cuenta que el tipo de alimentos que preparaba su mama era
muy diferente de los que preparaba mi mama, por lo tanto, su paladar percibia una sazén
muy diferente a la mia. Cuando comiamos en familia, dejabamos placidamente en manos
de nuestras madres la decision de qué comer.

La decision de qué comer los otros dias era mia, lo que agradezco a Rafael, ya que €l sabia
que la cocina no era precisamente “mi fuerte” y practicamente me estaba iniciando en esas
tareas; y yo, lejos de procurar alcanzar el buen sabor con mi comida, s6lo me preocupaba
porque nuestros alimentos fueran completos, es decir que tuvieran vitaminas, proteinas y
minerales.

Aun cuando reconozco que mi recetario era precario, ya que normalmente lo que hacia era
realizar experimentos en la cocina, el amor ayudd, como lo hace siempre en estos casos, a
que Rafael disfrutara de los alimentos que amorosamente yo le preparaba. De ellos
recuerdo los siguientes:

Sopa de Calabaza
Ingredientes:
e 1 Kg. de calabacita tierna e Queso fresco ligeramente salado
e (Caldo de pollo e Oregano

Proceso de Elaboracion:

Se pone a fuego alto una olla con el caldo de pollo.

Se cortan las calabazas en cuadros de tamafio regular y se incorporan al caldo una
vez que esté hirviendo, se deja en coccion durante quince minutos, se retira del
fuego y se incorpora el queso, también partido en cuadritos.

Al momento de servirlo, se le agrega un poco de polvo de orégano.

Rafael disfrutaba de esta sopa por el sabor que le daba el queso, ya que éste le
gustaba en todas sus presentaciones y de cualquier forma que fuese preparado.
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Higado Encebollado
Ingredientes:
e aceite de oliva

e 5 Kg. de chicharos

%2 Kg. de higado de ternera o res
cebollas

nimianta malida v
R LTI T H LI

1/, da prrama liceramen
ER ]

e
ta Anida
LITING gUIanoing alita

-

Proceso de Elaboracién:

En una sartén se pone el aceite de oliva 'y ya que esté caliente, se incorpora el higado,
el cual debera estar presentado en rodajas grandes y delgadas, y muy bien lavado.

Se le agrega Ia ceholla al gusta, tamhién en rodaias delgadas v se esnolvorea con la
pimienta y sal.

Se reiira del fuego en cuanio empiece a dorar.

Al servirlo a la mesa, se acompafia con los chicharos cocidos mezclados con la
crema.

Este platillo, ain cuando era de los preferidos por Rafael, no lo comiamos con
frecuencia, s6lo cuando teniamos oportunidad de comprar el higado en alglin lugar
que se vendiera fresco.

Para la comida, Rafael siempre preferia agua fresca preparada con frutas de la
esiacion.

Rafael y yo éramos poco afectos a los postres, por lo que los omitiamos de nuestro
alimentos, de ellos, recuerdo que lo unico que disfrutaba era el

Pastel de Queso

Ingredientes:
e Y2 kg de galleta dulce, sin relleno

el jugo de un limon

antac de vainilla
S LT VR

1 lata de leche condancada
saaaa Lo eene congentaee @ golas o vainin a

e 1 huevo % Kg. de mantequilla

e ] cucharada de harina
Proceso de Elaboracion:

Se tritura o muele la galleta.
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En un recipiente se derrite un poco la mantequilla y se incorpora la galleta molida, de
tal forma que pueda ser manipulada para formar una pasta suave y forrar el molde en
aue se hornear4 el nastel.

Se lictian los cinco ingredientes restantes y se verten al molde forrado con la pasta de
galiela.

Se hornea por treinta minutos a fuego lento, o hasta que el pan adquiera un suave
tono dorado.

En esos dias, Rafael disfrutaba de este postre acompafiado de un vaso lleno con leche

fria.

Rafael ha sido siempre muy querido por su familia, sus suegros lo consentian como a

al

pocos yernos, mi mama recuerda los halagos que le brindaba al siguiente platilio:

Cuete Mechado

Ingredientes:

e 1 Kg. de cuete de res para mechar e zanahoria

e 100 gr. de tocino e chicharo

e 100 gr. de jamén s aceite de oliva

v oet RE i

e ciruelas pasas
Proceso de Elaboracion:

A la carne se le hacen pequefios orificios, los cuales se rellenan con el tocino, el
jamon, la zanahoria picada en trozos finos, los chicharos y al final la ciruela pasa.

En una olla exprés se pone a calentar el aceite de oliva y se dora suavemente la carne
por iodos fados; acio seguido se fe incorpora agua hasia que cubra ia came y se lapa
la olla. Su coccidén debe ser durante cuarenta y cinco minutos.

Mi madre le ofrecia este platillo a Rafael acompafiado con una ensalada fresca de
lechuga, pepino, jitomate, vinagre, aceite de oliva y ajonjoli tostado.

Pérrafos arriba cité que Rafael nos enamor6 a todos los integrantes de mi familia,
uno de ellos, mi tia Amelia varias veces 1n0os invité a comer a su mesa y recuerda que
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de los platillos que le prepar6, el Arroz y los Chiles Rellenos eran de los que mas

disfrutaba.
Arroz Rojo
Ingredientes:
e Un pufio de arroz por persona e Ajo
e Aceite e Ceholla
e 4 Jitomates e Hierbas de olor secas

e Verduras al gusto 2 tazas de caldo de polio o res

Proceso de Elaboracion:

Se remoja el arroz en agua tibia durante 10 minutos, transcurrido ese tiempo se le
retira el agua y se frie en aceite; ya dorado se le pone el jitomate licuado con el ajo,
la ceholla, (sal si se desea_ va que el caldo la lleva) v las verbas de olor. En segnida se
le incorpora el caldo pasado por un colador y si se desea se le puede poner verdura
previamenie cocida o camarones. Se pone a hervir a fuego lenio hasia que se evapore

el caldo.
ARROZ BLANCO
Ingredientes:
e Un pufio y medio de arroz por persona e Ajo
e Aceite e 2 tazas de caldo de pollo o res
e Dientes de elote s Henazote

Proceso de Elaboracion:

En el aceite caliente se ponen a freir los ajos y los dientes de elote, en cuanto
adquieran un color doradito se le retiran los ajos y se incorpora el caldo de pollo o
res (que va traers sal al gusto), el arroz v el hepazote, se deia hervir a fiiega lento
hasta que se haya consumido el caldo.

Plantel del Valle. San Lorenzo #290, Col. del Valle. Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03100
Ciudad de México, CDMX. email: camenauacm@gmail.com CAMeNA CK A10
Centro Académico de la Memoria de Nuestra América / CAMeNA



UAC M C AM@N A Centro Académico de la

Universidad Auténoma Memoria de Nuestra América
de la Ciudad de México

—
NADA HUMANO ME ES AJENO va

Chiles Rellenos

Ingredientes:

e Chiles Poblanos e Harina

e Atun e 4 Jitomates
e Queso e Ajo

e Carne moiida e (ebolia

e Nuez picada e Pimienta
e Uva pasa e Canela

e 2 Huevnc
S0 Truv YU

Proceso de Elaboracion:

ués
pelado, se les nmf;m las venas v se rellenan con lo que se hava der_‘l_,ldr_\ (atiin

molida con nuez o queso). Acto seguido se revuelcan en harina.

A continuacion se baten las claras de los huevos, en cuanto estén a p unto de turrén
se les incorporan las yemas y se capeai con ellas los chiles, los cuales se ponen en la
sartén que dehera tener el aceite caliente.

Por ultimo se prepara el caldillo del jitomate en que habran de guisarse, para lo cual
se lictia el jitomate, ajo, cebolla, pimienta y una raja de canela; se frie esta mezcla y
se incorporan los chiles de 10 a 15 minutos.
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Mi hijo Edvardo Hernandez Vargas tenia 24 afios cuando fue detenido
y desaparecido por la brigada blanca policia anticonstitucional dd
gobierno mexicano.Estudiante, trébajador y carifioso con todos,para

mi es mi primogenito a2 quien espere con ansiedad,como las plan-
tas la lluvia,como el pasto el rocio.

El siempre me pedia que le hiciera la sopa de cebolla y no pierdo
le esperanza de volverla a hacer pera el,y me gustaria darles la
receta,

ASPPA DE CEBOLLA

Ingredientess

150grs. de mantequilla

2 cuch. soperas de maizens
500 grs. de cebolla blanca
860 grs. crema de vaca

250 ml. agua

500 ml. leche (opcional)
I0C grs. de jamon

Manera de hacersej

Se rebana la cebolla,la mantequilla se derrite en una cacerola y
se le agrege la maizena,se deja dorar ligeramente y se afiade la
cebolla hasta que quede transparentej;que no se guemej;se le pone el
agua o el caldo y se deja cocer a fuego lento hasta que suavize.
Cuando este cocida se le agrega la crema y el jamon previamen-

te picado,sal al gusto y que hierva IOmin.

C],KZQAFL/IIQﬁ;ﬂo

ALICIA VARGAS
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Hace algun tiempo invite 2 mi compafiere y amige muy cquerida Rosario
Ibarra y 2 otras compafierss & comer y les hice un guisado que 1le&
gusto mucho,y me gustaria darles la receta,

Rejas de chile poblano con atun y queso

Ingredientes:

Ikge, de chiles poblanos

500grs,. de Jjitomate

2 latas de stun

250 grs. queso manchego o ‘chihushua
250grs. de crema

cebolla,ajo ysal al gUsto.

lienera de hacerse:

Se asan los chiles,se limpian y se hacen en rajes delgadas,apare

te se muele el jitomate con el a2jo y la cebolla,se pone aceite &

une cacerols y ahi ge frie el Jjitomate,cusndo ya este bien fri-

%0 se le aifiaden las rejas hasta que suavisen,se le 2grege un po-

.o de agua y que hierva,despues se le agrega el atun,le creme y -
. encima el cuesojenrebanadas finasjse gratine por Smin, & fue-

go lento.

linss oo

ALICIA VARGAS/
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1 horno debe de eatar muv celiente v las
charolas muy bien untadas de manteca (una capita
fina).
Se extienden los trocitos de masa del tamaho
gue se qguiers v se les vone la cajeta; se doblan
Y ) J 3
e .
a 20 minutose.
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