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NADA HUMANO ME ES AJENO va

1. INTRODUCCION

Los nopales han intervenide en fa vida de numerosos

grupos indigenas del pais desde épocas precortesianas;

existen casos en los que fa abundancia de esta cacticea ha
determingdo asentamientos humanos, come lo muestran
diferentes toponimiss, entre las que destacan iz gran Te-
nachtitlin, Nochistlin, Nopala y otras.

La histaria de nuestro pais y ef folklor de sus puebios
nos permiten conocer la importancia que adquirieron fas
cactaceas enire lss tribus prehispdnicas, segin se observa en
sus chdices, monumentos, pinturas, cerdmicas y por medio
de las NUMErosss Voces Eon que son designadas, persistentes
adin en nuestros dias.

'n la vida econdmica, social y religiosa de fos nahuas,
las cacticeas dessmpedaran un papel relevante, a tal grado
que el escudo de Tenoehtithin ostentaba sirosmente un
nopal, simboio que conserva ol éscudo de nuestro Méx o,

Los nopales tuvieron gran importancia tanto por la
produccion slimenticis, como por sus cualidades medicing-
les; o iconografia indigena nos ha legado numerosas repre-
sentaciones de la especie de opuntia, entre ellas cabie sefialar
ocomo ung de Jas mds interesantes el Tenochtl] o tuna de
piedra.

En el México contempordneo, la poblacién de Milpa
Alta ha heredado de sus ancestros Momeoxcas la cultura del
nopal, antes de su explotacion masiva, no habia familia en
cuyo solar faltasen plantas de nopal que utilizaban para ef
autoconsumo fundamentalmente.

De esta manera, & trawds del tiempo, la mujer milpal-
ténse creo cerca de 100 platillos con napal, los cuales se han
ido difundiendo entre la poblacidn que consume este
delicioso producto de fa naturaleza.

Para continuar con fa difusidn de las ventajas alimen-
ticias y medicinales de este producto, fa comunidad Mo-
moxca se honra en invitar a todo el pusblo de México a la
Vi Feria Nacional del Nopal, que se celebrard del 5 al 14 de
junio def presente afio.

La Feria tiene impartancia econdmica y cultural
porgue en Milpa Alta se concentra la produccidn del 80 por
ciento de este rico y delicioso producto del campo y porque
el nopal es, coma se apuntd, una cacticea vincuiada a
nuestros simboelos v a nuestra historia. Por Io anterior, es
importante referirnos & diversos aspectos de fa Delega-
citn de Milpa Alta, de las caracteristicas del nopal y del
programa a desarrollar en esta feria.

IlL.— UN POCO DE HISTORIA DE MALACACHTEPEC
MOMOXCO, HOY MILPA ALTA,

Milpa Alta es una Delegacidn del Distrito Federal,
ubicada en el sureste del Valle de México, en la 2ora
limitrofe entre los estados de México y de Morelos. Especi-
ficamente, linda al Norte con las delegaciones de Xochimil-
o y Tlahuac, al sur con ef Estado de Morelos, al Oriente
con ef Estado de México, y al Poniente con [a Delegacit
Tialpan,

El pusble de Milpa Alta data del afio de 1200 D.C. los
pobladores de la zona fueron grupos chichimecas que en 1403
fueran sometidos por los aztecas, representados por ef noble
Rey Hueyitlahuilangue, quien con siete tribus nahuatlacas
fundg el imperio Momoxca. En la dpoca de fa conquista, los
Momoxcas deciden pactar con la corona espafiols, pacto
que se concreta el 29 de julio de 1529 y se ratifica ef 15 de
agosto de 1532, En 1529 selinicia fa construccidn del pri-
mer templo provicional cristiano de la zona y es la fechs
en que el imperic Momoxca cambia de nombre al de Milpa
Alta.

Algunos historiadores identifican el 15 ae agosto de
1632, como la fecha definitiva de la fundacién de Miloa
Alta, por ser el dia en que llegd un representante de iy
corona espariola, Fray Sebastidn Ramirer de Fuenleal, en
calidad de presidente de la Real Audiencia de la Nueva
Espafla, y en que se decidid la construccidn del majestuoso
templo de fa virgen de Maria Asuncidn que se conciuyd el
affa de 1662,

A lo largo de su historia, los momoxcas s& han carac-
terizado por ser un pueblo dedicede & lag actividades
agropecuarias.

Despues de practicar la produccién de gramineas,
feguminosas, pulque y en cierto grado, la pecuaria, los

mun-mu u‘d mercado y los aitos costos en la produccidn
du ] de una actividad
agricols .mds rentable, identificindose el nopal como ef
producta que se apegaba mds a2 las caractersticas climdti.
cas y del suelo Momaoxca, por o que a la fecha el 50 por
citnto de ja polilaeiin dedicads a lag actividades agricolas,
actualmente se acupa en el cultive de nopal.

— ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL NOPAL

£l nopal, es una planta suculenta, cuyas portes basiles
se vwelven lefiosas, su talle presenta forma de raquetas
[pencas] y sus hojas se han reducido a podarios y espinas;
planta xerofita de la familia de las cactdceas, tiene coma
fruto a la tuna, utiiizads para preparar melcocha, miel de fu-
na, quesa de tuna y bebidas fermentadas como ef colonche.

Las pencas tiernas pueden disfrutarse asadas, encur-
tiddas, @ bign combinadas con olras verduras, carne, queso,
crema, ete. Asismima se les puede utilizar en la prepasacidn
de duices y mermeladas, debido a que se adaptan a fos
gustos y mecesidades de cada persona.
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El valor nutritiva de los nopales estd determinade por
su contenido an minerales come el fierra, calcio, magnesio
v fésforo, las vitaminas A, B, By y C. Los aminodcidos
esenciales arginina, histidina, lisina, metioning y treoning,
carbohidratas; grasas en muy pequedias cantidades y proter:
nas, ademds instituciones como la Secretaria de Salubridad
v el Segura Social, reportan que en experimentos hechos
con ratones en los que se les indujo la diabetes mellitus, of
nopal impide @ absorcion de carhohidratas por o que
resulta oficaz en el control de dicha enfermedad,

IV.— ACERCA DE LA FERIA

L Ferig dei Nopal, es junto con ia Feria Regional de
Milpa Alta y la dei Male en San Pedro Atocpan, una de las

. sociales y culturales mas trascen
dentes de la regidn en que se ubica 1 delegacion de Milpa
Alta, conjuga el esfuerzo de los momoxcas por difundic las
ventajas mutritivas, econdmicas y medicinales del producta
que representa ia actividad ecancmica mds importante de la
zona,

La Feris Nacional del Nopal os de reciente creacion,
resultado de la creciente penetracion del producto en el
mercado y de los grupos organizados de productores que
ven en la feria una forma festiva, armoniosa, efectiva y de
gran trascendencia pary difundir las veniajas culinarias y
medicinaies del nopal

En una superficie debidamente acondicionada, de
aproximadamente dos hectireas de extension, se exponer
particularmente, las formas mds diversas y deliciosas de
cocinar el nepal.

Los asistentes a la Feria, que se celebrard del § al 14
de junio podrin adquiric en ¢l costade paniente de i
widad deportiva, artesanias de distintas regiones de nuestro
pais, ademds poﬂnn divertirse con s actividades de
jaripeo, juegos mecinicos y diversos actos artisticos v
culturales.

El evento cuenta con la simpatia y el apoyo decidido
del regente de la ciudadd de México, de las autoridades de ia
delegacion politica en Milpa Alta, en especial del delegado
politice Manuel Fuentes Bove y la del senador por el
Distrite Federal Manuel Aguilera Gamez, asi como de los
habitantes de (a5 Golegaciones ¥ MUNICIpIos vecins.

El apaye de las autoridades mencionadas ¢ invitados
especiales serd manifiesto con su presencia en la inaugura
cién de nuestra Feria, ef proximo & de juvio 4 las doce
horas.

Con entusiasmo v alegris, reiteramos a todo o puehio
de México nuestra mads sincera rwlacion, para haces
realidad nuestra feria, y para goZar de nugstros productos y
bellos paisajes de fa zona.
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